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APRESENTACAO

A elaboragio do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO tem como objetivo
padronizar os processos de trabalho desenvolvidos pela equipe de satide bucal do Departamento de
Satde e Qualidade de Vida (DSQV) do Poder Judiciario de Alagoas, de forma detalhada e com
definicao de fluxos.

Este manual auxiliara os profissionais a exercerem suas atividades de maneira apropriada,
seguindo sobretudo as normas de biosseguranca e oferecendo qualidade e eficiéncia no atendimento

odontologico prestado aos servidores e magistrados.
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PROCEDIMENTO - N° 01
Procedimento: HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

E o procedimento que envolve o uso de dgua, sabao e acdo mecanica, com a finalidade de

remover células descamativas, suor, sujidades e oleosidade da pele, de reduzir a microbiota presente

nas maos e de prevenir a transmissao de microorganismos patogénicos.

MATERIAIS

1. Sabao liquido

2. Agua da torneira

3. Papel-toalha

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Retirar aderecos (anéis, pulseiras e rel6gio).

2. Abrir a torneira e molhar as maos.

3. Ensaboar as maos, friccionando-as por aproximadamente 15 a 30 segundos, em todas as
suas faces na seguinte sequéncia:

a) Palma a palma;

b) Palma da mao direita sobre o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos, e vice-versa;
c¢) Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

d) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,

com movimento de vai-e-vem, € vice-versa;
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e) Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda, realizando
movimento circular, e vice-versa

f) Friccionar as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-versa;

g) Esfregar o punho esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, realizando movimento
circular, e vice-versa.

4. Enxaguar as maos retirando totalmente os residuos de sabao.

5. Enxugar mao e punhos com papel-toalha.

6. Fechar a torneira com o papel-toalha utilizado e despreza-lo na lixeira de residuos

comuns.

PROCEDIMENTO — N° 02
Procedimento: FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM ALCOOL A 70%

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO
E o procedimento que tem como objetivo reduzir a carga microbiana das méos unicamente,
quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.
MATERIAL
1. Alcool etilico gel a 70%
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
1. Aplicar uma quantidade suficiente de preparacdo alcoodlica em uma mao em forma de

concha, para cobrir todas as superficies das maos;
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2. Friccionar as palmas das maos entre si;

3. Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e vice-
versa;

4. Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem € vice-versa;

6. Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mado esquerda,

fazendo um movimento circular e vice-versa.

PROCEDIMENTO — N° 03
Procedimento: UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NOS
PROCEDIMENTOS CLINICOS ODONTOLOGICOS

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO
Consiste na utilizagao de todos os equipamentos de prote¢ao individual, com o objetivo de
fornecer seguranca aos profissionais, durante a execucao dos procedimentos clinicos odontologicos
semicriticos e criticos, evitando ou minimizando os riscos a saude e a contaminag¢ao cruzada.
Entende-se por procedimento semicritico aquele onde existe a presenca de secrecdo organica

(saliva), sem perda da continuidade de qualquer tecido. E procedimento critico aquele onde existe a
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presenca de sangue, pus ou matéria organica contaminada pela perda da continuidade de qualquer

tecido.

MATERIAIS

1.

2.

10.

Mascara descartavel com camada tripla

Touca descartavel

Avental longo, gola alta, mangas compridas, com punho, de tecido ou descartavel
Luva de procedimento, de latex

Luva de borracha multiuso

Sobreluvas

Alcool a 70%

Oculos de prote¢ido ou méscara facial

Calga comprida

Sapatos fechados

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.

Utilizar luvas de procedimento antes de realizar os procedimentos semicriticos e
criticos;

Utilizar sobreluvas para prote¢do da luva de procedimento em qualquer acao fora do
campo operatorio, onde haja risco de quebra de cadeia asséptica;

Utilizar luvas de procedimento para limpeza e desinfec¢do dos equipamentos, mesa
auxiliar e cadeira odontologica;

Utilizar luvas de borracha multiuso na limpeza dos instrumentos;
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5. Utilizar oculos de protecdo ou mascara facial na realizacdo dos procedimentos

clinicos e na limpeza dos instrumentos;

6.

7.

Lavar os 6culos com agua e sabao entre os atendimentos;

Utilizar avental de tecido ou descartavel durante o atendimento, sendo o de tecido

removido do ambiente para a lavagem e o descartavel descartado apds o término do atendimento;

8.

9.

Durante o atendimento dos pacientes, caso haja respingos de sangue, fazer a troca do
avental;
Descartar touca, mascara e luvas de procedimento, conforme o Plano de

Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude - PGRSS.

PROCEDIMENTO — N° 04
Procedimento: PRECAUCOES - PADRAO NA TRANSMISSAO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

E o conjunto de medidas preventivas cujo objetivo ¢ evitar a contaminagdo cruzada a cada

atendimento, pela eliminagdo ou minimizagdo da microbiota transitéria presente na superficie dos

aparelhos, protegendo a satide dos profissionais envolvidos e dos pacientes.

MATERIAIS

1.

2.

Méscara com camada tripla descartavel
Touca descartavel
Oculos de protecao (para os profissionais € para os pacientes) ou protetor facial

Luvas de procedimentos
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5. Sobreluvas
6. Luvas de borracha multiuso
7. Calga comprida
8. Avental de manga longa
9. Sapatos fechados
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
1. Higienizacdo das maos;
2. Utilizar EPIs;
3. Gerenciar os residuos produzidos;
4. Limpeza e desinfec¢ao das superficies lisas;

5. Processar adequadamente os produtos para a satde.

PROCEDIMENTO - N° 05
Procedimento: LIMPEZA DO INSTRUMENTAL ODONTOLOGICO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Refere-se a forma adequada de lavagem e secagem dos instrumentos empregados na
realizagao dos procedimentos odontologicos, a fim de remover as sujidades internas e externas
presentes, evitar a formag¢do de compostos insoluveis sobre suas superficies e permitir uma
esterilizacao eficaz.
MATERIAIS

1. Seringa de Sml
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2. Detergente enzimatico
3. EPIs (mascara, touca, 6culos, avental de mangas longas, luvas de borracha multiuso)
4. Agua potavel da torneira
5. Recipiente plastico com tampa ou cuba ultrassonica
6. Escova para lavar instrumental
7. Escova para limpeza de brocas
8. Papel-toalha

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.

2.

6.

7.

Utilizar os EPIs;

Higienizar as maos;

Colocar dgua no recipiente plastico ou na cuba ultrassonica na quantidade indicada;
Acrescentar o detergente enzimatico conforme as orientagdes do fabricante;
Misturar a solugao;

Colocar os instrumentos na solu¢do e deixa-los submersos por 5 minutos;

Proceder a escovagdo da superficie do instrumental com todas as articulagdes

abertas;

8.

Enxaguar com 4gua da torneira abundantemente para a remog¢do de sujidades e

residuos do detergente enzimatico;

9.

10.

I1.

12.

Secar o instrumental com papel-toalha;
Acondicionar o instrumental em embalagens de papel grau cirtirgico;
Lavar, secar ¢ armazenar as luvas multiuso utilizadas;

Descartar EPIs.
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PROCEDIMENTOS - N° 06
Procedimento: SELAGEM E  ACONDICIONAMENTO DO  INSTRUMENTAL/

MATERIAL PARA ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Refere-se a forma adequada de embalar e selar os pacotes de instrumentos e

materiais/artigos odontologicos a serem esterilizados em aparelho que utiliza vapor de dgua sob

pressao (autoclave), com o intuito de eliminar e impedir a proliferacao de agentes patologicos.

MATERIAIS

1. EPIs (mascara, touca, avental de mangas longas, luvas de procedimento)

2. Instrumentais e materiais/artigos odontologicos

3. Seladora
4. Tesoura
5. Caneta

6. Papel grau cirargico
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Utilizar os EPIs;

2. Higienizar as maos;

3. Instrumental e/ou material/artigo limpo e seco;

4. Colocar na embalagem e selar de forma ampla e continua, evitando pregas ou rugas;
5. O selamento final devera ter borda de 3 cm, como facilitador para abertura asséptica;
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6. Remover todo ar (hermética) da embalagem antes de selar para impedir obstaculos

na transmissao do calor e umidade e garantir sua integridade;

7. Instrumentos como seringa Carpule, tesoura e pinga devem ser embaladas com as

articulagdes abertas;

8. Identificar os pacotes com data da esterilizacdo e data de validade (6 meses), sem
ultrapassar barra de selagem (3cm) garantindo a rastreabilidade;

9. Acomodar em autoclave.

PROCEDIMENTOS —N° 07
Procedimento: CARREGAMENTO DE MATERIAL/INSTRUMENTAL PARA
ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Consiste na acomodagdo adequada dos pacotes que serdo esterilizados, sobre a bandeja
interna da autoclave, de forma estratégica quanto a posi¢do e ao volume, sem sobrecarregar.
Apresenta a finalidade de permitir uma adequada circulagdo e remog¢ao de vapor, favorecendo a
penetracao de agente esterilizante e assegurando a esterilizagdo até a sua abertura.
MATERIAIS

1. EPIs (mascara, touca, avental de mangas longas, luvas de procedimento)

2. Instrumental e material devidamente embalado

3. Autoclave

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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1. Uso de EPIs;
2. Higienizagdo das maos;
3. Verificar se os pacotes estdo hermeticamente selados e identificados;
4. Separar os pacotes menores dos maiores;
5. Dispor os pacotes menores na bandeja interna mantendo espago entre os mesmos €
colocé-los face a face com a parte composta de papel,;
7. Nao colocar pacotes grandes em cima dos outros impedindo a passagem do
agente esterilizante (calor e umidade);
8. Nao encostar os pacotes nas paredes da cdmara interna;
9. Colocar potes de Dappen e outros materiais concavo-convexos com a abertura

maior voltada para face do papel da embalagem e pacotes com bandeja em posi¢ao vertical,

10.  Carregar a autoclave até 80% de sua capacidade;
11.  Fechar a porta e ligar autoclave conforme orientacdes técnicas do equipamento;
12. Ao término do ciclo, manter a porta entreaberta para complementagdo da secagem

entre 10-20 minutos;

13.  Descarregar a autoclave e armazenar o instrumental nas respectivas gavetas.

PROCEDIMENTOS — N° 08

Procedimento: TESTE BIOLOGICO SEMANAL DO CICLO DE ESTERILIZACAO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO
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Teste realizado semanalmente para avaliar a qualidade da esterilizagdo, a fim de se certificar

que a autoclave estd funcionando perfeitamente, isto €, ap6s a finalizagdo do ciclo de esterilizagao

nao haja nenhum microrganismo vivo.

MATERIAIS
1. EPIs (mascara, touca, 6culos, avental de mangas longas, luvas de procedimento)
2. Ampolas de indicador bioldgico (IB) contendo Geobacillus stearothermophilus.
3. Pacote - teste desafio
4. Planilha de gerenciamento da qualidade de esterilizagao
5. Incubadora

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Higienizar as maos;

Utilizar EPIs;

Dispor a ampola do IB no interior do pacote - teste desafio;

Separar uma ampola de IB para teste externo;

Identificar a ampola com data do teste e rubrica do responsavel que realizou o teste;
Colocar o IB no interior do pacote-teste desafio identificado;

Colocar o pacote- teste desafio juntamente com a carga normal proximo ao dreno;
Fechar a porta da autoclave;

Iniciar o ciclo;

Registrar os dados do ciclo em planilha;

Ao término do ciclo, aguardar o resfriamento do equipamento, bem como do IB.
Retirar o IB e coloca-lo na incubadora e colocar também o 1B teste;

Certificar-se da quebra da ampola para viabilizagdo do teste;
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14. Ligar o equipamento;
15. Fechar com a tampa;
16. Manter em incubagdo por 24horas;
17.  Acompanhar a evolugdo do resultado e observacgdo da alteragdo da cor;
18.  Apos 24horas, remover os IB e proceder a leitura, sendo cor amarela — resultado

positivo — houve crescimento de microorganismos e cor lilas — resultado negativo — ndo
houve crescimento de microorganismos;

19.  Se o resultado der cor amarela, o aparelho serd interditado e o técnico responsavel
devera ser chamado;

20.  Registrar os dados da leitura em planilha propria;

21.  Remover a etiqueta identificadora da ampola colando na planilha;

22.  Embalar os IB em papel grau cirtirgico para esterilizagdo quando o resultado for
positivo;

23.  Descartar as ampolas em recipiente de residuos infectantes.

PROCEDIMENTOS — N° 09
Procedimento: TESTE QUIMICO SEMANAL DO CICLO DE ESTERILIZACAO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Teste realizado semanalmente para avaliar a qualidade da esterilizagdo com relagcdo ao

tempo, temperatura e vapor, atendendo aos parametros estipulados.

MATERIAIS
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1. EPIs (mascara, touca, 6culos, avental de mangas longas, luvas de procedimento)
2. Integrador quimico — 1Q
3. Papel grau cirtrgico
4.  Pacote - teste desafio
5. Planilha de gerenciamento da qualidade de esterilizagao

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.

2.

3.

4.

Higienizar as maos;
Utilizar EPIs;
Anotar no IQ a data de realizagdo do teste;

Colocar um integrador quimico no meio dos campos de algoddo do pacote-teste

desafio;

5.

6.

10.

11.

12.

13.

Embalar o pacote em papel grau cirtirgico identificado com a data;

Carregar a autoclave;

Dispor o pacote desafio proximo a porta;

Fechar a porta da autoclave;

Iniciar o ciclo;

Registrar os dados do ciclo em planilha;

Ao término do ciclo, aguardar o resfriamento do equipamento, bem como do 1Q;
Retirar o pacote desafio;

Retirar o IQ e proceder a leitura: mudanca de cor — resultado positivo — esterilizagdo

exitosa e se ndo houver mudanca de cor — resultado negativo — esterilizacdo ineficaz —

equipamento serd interditado até avaliacdo e conserto por técnico responsavel.
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PROCEDIMENTOS —N° 10
Procedimento: LIMPEZA DAS PAREDES INTERNAS DA AUTOCLAVE

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Realizagdo da limpeza das paredes internas da autoclave, semanalmente, para manté-las
isentas de manchas e de corrosdo, que possam prejudicar a esterilizagdo dos pacotes com
instrumentos/materiais odontoldgicos.
MATERIAS

1. EPIs (mascara, touca, 6culos, avental de mangas longas, luvas de borracha multiuso)

2. Solugao de agua e sabao liquido

3. Pano semidescartavel multiuso

4. Papel-toalha

5. Borrifador
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Utilizar EPlIs;

2. Higienizar as maos;

3. Certificar-se de que a autoclave esteja desligada e as paredes internas resfriadas;

4. Borrifar a solugdo de dgua e sabao nas paredes internas da autoclave;

5. Esfregar com pano limpo as paredes internas da autoclave;

6. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua da torneira para remog¢dao do
produto;

7. Secar totalmente com papel-toalha;
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8.

Lavar e secar as luvas de borracha multiuso utilizadas para a realizagdo da limpeza e

desinfeccao e posterior remogao delas;

9.

Higienizar as maos.

PROCEDIMENTOS —N° 11
Procedimento: LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES FIXAS

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Consiste na remogao de residuos de matéria organica e inorganica presentes nas superficies

fixas e bancadas, com o objetivo de destruir/inativar os microrganismos ¢ evitar a sua disseminagao.

MATERIAIS
1. EPIs (mascara, luva de procedimento/luva de borracha, touca, dculos, avental)
2. Sabao liquido
3. Borrifador
4. Alcool 70°
5. Pano multiuso semidescartavel
6. Papel-toalha

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v

Utilizar os EPIs;

Higienizar as maos;

Calgar as luvas de procedimento ou multiuso;

Friccionar as superficies fixas e bancadas com pano limpo embebido em sabao liquido e

agua, com movimentos paralelos de sentido tnico;
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5. Enxaguar com pano limpo embebido em dgua para remocao de sujidades e residuos do
sabao liquido;

6. Secar completamente toda a superficie com papel-toalha;

7. Umedecer o papel-toalha com alcool 70% e realizar a limpeza com bastante pressdo,
utilizando sempre o mesmo sentido, de uma extremidade para outra e do mais alto para o
mais baixo;

8. Friccionar todas as superficies fixas e das bancadas com papel-toalha até secar todo o
desinfetante;

9. Descartar as luvas de procedimento ou lavar, secar, remover ¢ armazenar as luvas
multiuso;

10. Realizar a higienizacdo das maos.

PROCEDIMENTOS — N° 12
Procedimento: MANUTENCAO E ABASTECIMENTO DO RESERVATORIO DE AGUA E
TUBULACAO DA CADEIRA ODONTOLOGICA

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Refere-se a manutenc¢do do reservatorio de dgua limpo e desinfectado, evitando a formacao
de biofilme e contaminagdo para o paciente, abastecido com dagua potavel adicionada de
desinfectante.

MATERIAIS

1. EPIs (méscara, touca, 6culos, avental, luvas de procedimento/luvas de borracha, avental
de mangas longas)

Escova exclusiva para limpeza de frascos

Sabao liquido

Hipoclorito de sodio 1%

A S

Agua potavel da torneira
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6. Agua mineral

7. Seringa de Sml

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Padronizar um dia da semana para limpeza e manuteng¢ao do reservatorio e tubulagao;
Utilizar EPIs;

Retirar o reservatério de agua de sua conexao na cadeira odontologica;

e

Lavar o reservatorio em agua corrente com detergente liquido e escova para frascos,

enxaguar e secar;

5. Colocar no reservatorio de dgua 5ml de hipoclorito de soédio 1% para 500ml de dgua
potavel da torneira e rosqued-lo na conexao da cadeira;

6. Acionar o pedal sem as pegas de mao (alta e baixa-rotagao) para circulagao do liquido do
reservatdrio e acionar a seringa triplice até esgotar a solu¢ao do frasco;

7. Segunda etapa na manhd do dia seguinte, no inicio do expediente recarregar o frasco
com agua potavel da torneira;

8. Acionar o pedal sem as pecas de mao (alta e baixa-rotagao) para circulagao do liquido do
reservatdrio e acionar a seringa triplice para circular 4gua na tubulagao;

9. Descartar as luvas de procedimento ou lavar, secar, remover ¢ armazenar as luvas
multiuso;

10. No inicio do expediente de trabalho preencher o reservatdrio com dgua mineral;

11. Nao tocar as maos no gargalo do reservatorio evitando a contaminagdo pela microbiota

das maos.

PROCEDIMENTOS —N° 13
Procedimento: LIMPEZA E DESINFECCAO DA SUPERFICIE DA CADEIRA
ODONTOLOGICA, DOS COMPONENTES ACESSORIOS E DAS PECAS DE MAO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal
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DEFINICAO

Consiste na remog¢ao de residuos de matéria organica e inorganica presentes nas superficies

da cadeira odontologica e todas as suas partes acessorias, com o objetivo de destruir/inativar os

microrganismos € evitar a sua disseminagao.

MATERIAIS

A T o

EPIs (mascara, luvas de procedimento/luvas de borracha multiuso, gorro, 6culos de
protecdo, avental de mangas longas)

Borrifador

Escova propria para a cuspideira

Alcool 70°

Sabao liquido

Pano multiuso semidescartavel

Papel-toalha

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Comum a todas as partes:

el .

Utilizar EPIs;
Higienizar as maos;
Calgar luvas;

Certificar-se de que a cadeira esteja desligada;

Cadeira, equipo e refletor:

1.
2.

Umedecer o pano multiuso semidescartavel em solugdo de sabao liquido e agua;
Friccionar a superficie de toda a cadeira odontoldgica e de suas partes acessorias com
pano multiuso semidescartdvel umedecido em solucao de sabao liquido e dgua;
Enxaguar usando a mesma sequéncia, com pano multiuso semidescartdvel embebido em
agua para remocao de todo residuo do sabao liquido;

Secar completamente todas as superficies com papel-toalha;

Observacao: realizar a limpeza 1 vez na semana ou diante de sujidade aparente.
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5. Friccionar todas as superficies com papel-toalha umedecido com alcool 70° a cada

paciente;
Cuspideira:
1. Limpar dentro da cuspideira com escova e solugdo de detergente liquido
2. Proceder a desinfec¢ao de suas bordas externas papel-toalha embebido com alcool, a

70% a cada paciente;
Sistema de succao:
I. Aspirar 200 ml de solucao de hipoclorito de sédio 1% na unidade auxiliar de succ¢ao
a cada turno de atendimento;
2. Desinfetar o terminal com papel-toalha embebido com alcool 70°, a cada paciente;
Seringa triplice:
1. Desinfetar a peca utilizando papel-toalha umedecido com élcool a 70% com movimento
de friccdo durante 1 minuto, a cada paciente;
Canetas de alta, micromotor e contra-angulo:
1. Antes da limpeza, as pecas devem ser acionadas por no minimo 30 segundos, para

eliminar conteudos decorrentes do refluxo;

2. Lavar e escovar a peca de mao utilizada externamente, utilizando escova pequena;
3. Enxugar com papel-toalha;
4. Desinfetar a pega de mao utilizando papel-toalha umedecido com élcool a 70% com

movimento de friccao durante 1 minuto, a cada paciente;

SEQUENCIA ADEQUADA DE LIMPEZA DA SUPERFICIE

Sempre da area mais limpa para a drea mais suja, na seguinte sequéncia:

* Da base até a extremidade do refletor

* Da base rack até as extremidades das mangueiras

* Cadeira: da parte inferior do encosto em direcdo ao encosto de cabega e do assento em
direcao ao apoio dos pés

« Sistema de sucgao: da base até a extremidade da mangueira de aspiragdo

* Mesa auxiliar: com movimentos paralelos de sentido tinico
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* Mocho: utilizar a mesma técnica de limpeza da mesa auxiliar, subindo para o encosto,

limpar sempre a alavanca de regulagem de altura do assento.

PROCEDIMENTOS - N° 14
Procedimento: LIMPEZA, DESINFECCAO E PROTECAO DO APARELHO DE RAIO X

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Refere-se a remocao de residuos de matéria organica e inorganica presentes na superficie do

aparelho de raio x odontoldgico, com o objetivo de destruir/inativar os microrganismos € evitar a

sua disseminacdo, preparando-o previamente a cada atendimento.

MATERIAIS

1.

A O i

EPIs (maéscara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, 6culos de
protecdo, avental)

Sabao liquido

Alcool a 70%

Papel-toalha

Rolo de filme pléstico PVC transparente

Pano semidescartavel multiuso

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Eal e

Desligar o aparelho da tomada;

Utilizar EPlIs;

Higienizar as maos;

Friccionar as superficies do aparelho com pano descartdvel umedecido com sabdo
liquido;
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5. Enxaguar com pano limpo umedecido com 4gua para remocao de sujidades e residuos do
sabao liquido;

6. Secar toda a superficie com papel- toalha;

Observacao: realizar a limpeza 1 vez na semana ou diante de sujidade aparente.

7. Friccionar as superficies tocadas do aparelho com papel-toalha embebido em alcool a
70%, a cada paciente;

8. Remover as luvas e descarté-las no lixo apropriado;

9. Higienizar as maos conforme PGRSS.

Observacao: o botao disparador do aparelho, painel de controle, cabegote e locais de pega

devem ser recobertos por plastico PVC e trocados a cada paciente.

PROCEDIMENTOS - N° 15
Procedimento: LIMPEZA E DESINFECCAO DA VESTIMENTA PLUMBIFERA

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Refere-se a remocao de residuos de matéria organica e inorganica presentes na superficie da
vestimenta plumbifera, com o objetivo de destruir/inativar os microrganismos € evitar a sua

disseminagdo, preparando-a previamente a cada atendimento.

MATERIAIS
1. EPIs (mascara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, o6culos de
protecdo, avental)
Sabao liquido
Alcool a 70%
Papel-toalha

A

Pano descartavel multiuso
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DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.
2.
3.

5.

Utilizar EPIs;

Higienizar as maos;

Friccionar as superficies da vestimenta plumbifera com pano descartavel umedecido com
sabao liquido;

Enxaguar com pano limpo umedecido com 4gua para remocao de sujidades e residuos do
sabao liquido;

Secar toda a superficie com papel- toalha;

Observacao: realizar a limpeza 1 vez na semana ou diante de sujidade aparente.

6.

Friccionar as superficies da vestimenta com papel-toalha embebido em alcool a 70%, a
cada utilizacao;
Remover as luvas e descarta-las no lixo apropriado, e higienizar as maos;

Posicionar horizontalmente a vestimenta plumbifera no suporte sem dobrar.

PROCEDIMENTOS —N° 16

Procedimento: LIMPEZA E DESINFECCAO DA CAMARA DE PROCESSAMENTO
RADIOGRAFICO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Consiste na remocao de sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica, com a

finalidade de prevencao e controle de infec¢do cruzada ao paciente e profissional, antes do inicio e

ao final do periodo de uso da camara de processamento radiografico.

MATERIAIS

1.

EPIs (mascara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, 6culos de

protecao, avental);
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2. Sabao liquido
3. Alcool a 70%
4. Papel-toalha
5. Pano semidescartavel multiuso

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Utilizar EPIs;
Higienizar as maos;
Remover qualquer residuo de pelicula radiografica e descartar conforme o PGRRS;

Remover os copos de revelador, fixador e 4gua e descartar conforme o PGRRS;

A S

Friccionar as superficies da camara de processamento com pano semidescartavel

multiuso umedecido com sabao liquido;

6. Enxaguar com pano multiuso umedecido com &agua, para remog¢do de sujidades e
residuos do sabao liquido;

7. Secar toda a superficie com papel-toalha;

8. Friccionar as superficies da camara de processamento com papel-toalha embebido em
alcool a 70%;

9. Lavar todos os copos com agua e sabao liquido e secar com papel-toalha;

10. Remover as luvas e descartéa-las no lixo apropriado;

11. Higienizar as maos.

PROCEDIMENTOS —N° 17
Procedimento: LIMPEZA, DESINFECCAO E PROTECAO DO POSICIONADOR
RADIOGRAFICO INTRAORAL

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO
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Consiste na remog¢do de sujidades e residuos de matéria orgdnica e/ou inorganica do

posicionador radiografico utilizado, com a finalidade de preven¢ao e controle de infec¢do cruzada

ao paciente e profissional.

MATERIAIS

® NS kW

EPIs (mascara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, 6culos de

protecao, avental)

Sabao liquido

Detergente enzimatico
Hipoclorito de sddio 1%
Papel-toalha

Pano semidescartavel multiuso
Saquinho pléstico

Posicionador radiografico

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

(98]

° N bk

Utilizar EPlIs;

Higienizar as maos;

Descontamina¢do do posicionador utilizado por meio de imersdo em solugdo de

detergente enzimatico, conforme orientagao do fabricante;

Imersao em solugdo de hipoclorito de s6dio 1% por 10 minutos;

Enxaguar com agua corrente;

Friccionar as superficies do posicionador com escova apropriada com sabao liquido;

Enxaguar com dgua da torneira para remocao de sujidades e residuos do sabao liquido;

Secar toda a superficie com papel-toalha;
Remover as luvas e descarta-las no lixo apropriado;

. Higienizar as maos.

Observagao: utilizar saquinho plastico na tomada radiografica, envolvendo a area do

posicionador que entra em contato com o paciente.
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PROCEDIMENTOS —N° 18
Procedimento: DESINFECCAO E PROTECAO DOS EQUIPAMENTOS PERIFERICOS E
LAVAGEM E ESTERILIZACAO DAS PONTAS DO ULTRASSOM

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Consiste na remocao de sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica dos
equipamentos periféricos (fotopolimerizador, ultrassom, amalgamador e negatoscopio) utilizados,
com a finalidade de prevencdo e controle de infeccdo cruzada ao paciente e profissional,
previamente a cada atendimento. E a completa eliminagdo ou destruicdo de todas as formas de

microorganismos presentes nas pontas do ultrassom.

MATERIAIS

1. EPIs (méscara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, 6culos de
protecao, avental)

Sabao liquido

Detergente enzimatico

Borrifador

Alcool a 70°

Papel-toalha

Escova de limpeza

Papel grau cirtrgico

® =N o kWD

Saquinho pléstico

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Desinfeccao do fotopolimerizador, amalgamador, negatoscopio e aparelho de ultrassom:
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1. Remover o saquinho plastico contaminado que protege o fotopolimerizador e a caneta de

ultrassom e descartar na lixeira de residuos infectantes;

2. Desinfetar todas as superficies do equipamento e chave de ultrassom com papel-toalha
umedecido em alcool 70° realizando friccdo por 1 minuto aproximadamente, até a secagem
completa da solu¢do desinfetante;

3. Proteger o fotopolimerizador e a caneta do ultrassom com saquinho pléstico.

Esterilizacdo das pontas do ultrassom:

1. Remover a ponta do equipamento de ultrassom para lavagem;

2. Colocar em recipiente plastico contendo solucdo diluida de detergente enzimético e aguardar
o tempo de acdo do produto, conforme a orientagdo do fabricante;

3. Proceder a escovacao em toda a sua superficie;

4. Enxaguar em agua da torneira abundantemente para a remog¢ao de sujidades e residuos do

detergente enzimatico;

5. Secar com papel-toalha;

6 Embalar em papel grau cirurgico, selar adequadamente e realizar a identificagao;
7. Encaminhar para a esterilizacao;

8 Lavar e secar as luvas de borracha utilizadas.

PROCEDIMENTOS — N° 19
Procedimento: COLOCACAO DE BARREIRAS DE PROTECAO NAS SUPERFICIES DA
CADEIRA ODONTOLOGICA

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

Consiste na colocagdo de barreiras plasticas protetivas nas superficies da cadeira

odontoldgica, apds a devida desinfecgdo e substituidas a cada atendimento, com o objetivo de evitar
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infeccdo cruzada e a disseminacdo de microrganismos passiveis de transmissdo de doencas

infectocontagiosas entre profissionais e pacientes.

As superficies que devem receber protecdo sdo aquelas a serem tocadas durante o
atendimento pelo contato das maos enluvadas ou instrumentais contaminados:

* Alcas do refletor;

* Alca do equipo;

* Apoio das pecgas de mao;

* Mangueiras das pegas de mao;

* Mangueira do sugador.

MATERIAIS

1. EPIs (méscara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, 6culos de

protecdo, avental)
2. Saquinho plastico
3. Filme PVC

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Utilizar o EPlIs;
2. Higienizar as maos;
3. Utilizar barreiras de prote¢do (filme PVC ou saquinho plastico) nas superficies clinicas a

serem tocadas durante o atendimento pelo contato das maos enluvadas ou instrumentais

contaminados;

4. Higienizar as maos.

OBSERVACAO

As demais superficies da cadeira odontoldgica deverdao receber uma protegdo com filme
PVC, com a finalidade de conservagdao do equipamento, a ser trocada semanalmente. Sao elas:

encosto da cabeca, encosto das costas, encosto dos bracos, apoio das pernas e pés e mesa auxiliar.
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PROCEDIMENTOS —N°20
Procedimento: DESINFECCAO DE TUBETE ANESTESICO EM PROCEDIMENTOS
SEMICRITICOS/CRITICOS

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

E o processo de desinfeccao da superficie do tubete anestésico com o auxilio de um agente
quimico, como medida de biosseguranca, visando a elimina¢do das formas vegetativas dos

microorganismos.

MATERIAIS

1. EPIs (mascara, luva de procedimento/ luva de borracha multiuso, gorro, dculos de protecao,
avental)
Alcool 70°

Papel-toalha

Tubete anestésico injetavel

A

Seringa Carpule

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

l. Higienizar as maos;
Utilizar EPISs;

Umedecer papel-toalha com alcool 70°;

A

Friccionar o papel-toalha em toda a superficie externa do tubete anestésico, iniciando
pelo diafragma de borracha e finalizando na extremidade oposta do tubete por 30
segundos;

5. Carregar a seringa Carpule com o tubete desinfetado.
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PROCEDIMENTOS - N°21
Procedimento: CONDUTA DURANTE O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

EXECUTANTES: Cirurgido-dentista e Auxiliar de Saude Bucal

DEFINICAO

E o conjunto de agdes destinadas a prevencdo e minimizacdo ou eliminacdo de riscos de

contaminagdo por agentes patdogenos, que os profissionais devem tomar antes de iniciar qualquer

procedimento clinico.

MATERIAIS

1. Utilizacao de EPIs;

2. Higienizagdo das maos;
3. Maxima atencdo durante a realizagcdo dos procedimentos;
4. Agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa

com as maos;

5. Todo material perfurocortante (agulhas, laminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracdo com tampa e
o simbolo de infectante;

6. Nao manipular olhos, boca, nariz, mascara, gorro, jaleco ou cabelo durante os
procedimentos;

7. Considerar e reconhecer os riscos biologicos inerentes aos procedimentos
odontologicos; limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo dos artigos, instrumentais e
superficies; descarte de residuos de acordo com o PGRSS;

8. Manter distancia segura no acionamento de dgua ou ar na cavidade bucal, bem como
aerossol das canetas;

9. Seguir os conceitos de ergonomia;

10.  Utilizar a suc¢do durante os procedimentos;
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11. Realizar a limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo dos artigos, instrumentais e
superficies;

12.  No processo de limpeza dos instrumentais, durante a escovagao, os mesmos deverao
estar submersos;

13. Manter atualizado o esquema de vacinagao.
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