
 

VOCÊ SE CONSIDERA UM AGENTE DA ESTRATÉGIA? 
 

Leia, reflita e responda: com que freqüência pratico? 
Use os seguintes critérios: 
quase nunca (1); às vezes (2); quase sempre (3); sempre (4) 
 
01. Mantenho uma lista atualizada de coisas a fazer usando algum critério de priorização (   ) 

02. Comparo, ao final do dia, o planejado com o executado e planejo o dia seguinte (   ) 

03. Estou consciente dos hábitos pessoais que gostaria de mudar (   ) 

04. Utilizo plenamente todos os recursos à minha disposição antes de solicitar novos (   ) 

05. Tenho o hábito de anotar todas as boas idéias que tenho (   ) 

06. Procuro identificar e padronizar todas as atividades repetitivas (   ) 

07. Uso rotineiramente boas técnicas de planejamento (   ) 

08. Não mantenho coisas em excesso no meu local de trabalho (   ) 

09. Meu sistema de arquivo permite agilidade de armazenamento e recuperação das 

informações (   ) 

10. No trabalho sou pró-ativo (   ) 

11. Periodicamente avalio se atingi os meus objetivos e tomo ações corretivas (   ) 

12. Mantenho-me informado sobre assuntos relevantes para o trabalho e procuro manter 

também informados meus colegas de trabalho (   ) 

13. Pratico, rotineiramente, hábitos saudáveis para manter a minha saúde física e mental (   ) 

14. Questiono se a tarefa que estou realizando agrega valor ao produto ou serviço (   ) 

15. Sou um indivíduo paciente, persistente e comprometido em tudo que faço (   ) 

16. Sou praticante da melhoria contínua (   ) 

17. Gosto de trabalhar em equipe (   ) 

18. Mantenho minha mesa limpa e organizada (   ) 

19. Procuro convencer pelo bom exemplo (   ) 

20. Sou capaz de ensinar assuntos complexos de maneira simples (   ) 

21. Sou bom ouvinte (   ) 

22. Sou capaz de perdoar um erro (   ) 

23. Critico em particular e elogio publicamente (   ) 

24. Coloco-me no lugar do outro (   ) 

25. Sou, enfim, um agente transformador (   ) 


